
red-young.de

dIY
Jetzt wird’s bunt mit

Salzteig-Anhängern
Das brauchst du:

100g Salz
100g Weizenmehl

60ml Wasser

Waage oder Messbecher

Nudelholz
Rührgerät mit Knethaken

Schüssel
Ausstecher

Backblech und Backpapier

Zahnstocher/Schaschlikspieß

Acrylfarbe
Pinsel
Schnur/Faden

Schere
Ggf. Sprühlack

Und so geht's:
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In der Rührschüssel zuerst das Mehl 
mit dem Salz vermischen.

Wasser hinzugeben und mit dem 
Knethaken zu einem glatten Teig  
verarbeiten.

Tipp: Mit Lebensmittelfarbe kannst 
du den Teig in deiner Lieblingsfarbe 
einfärben.
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Salzteig
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Nun den Teig 5 – 6 mm dick ausrollen 
und nach Wunsch ausstechen.
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Ab aufs Backblech! Tipp: Vorher mit 
Backpapier auslegen, damit der Teig 
nicht anklebt.

Zuletzt mit dem Zahnstocher ein 
Loch an der Stelle stechen, durch  
die später der Faden zum Aufhängen 
gefädelt werden soll.
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Trockenzeit

Nun sollten die Anhänger ca. 2 Std. an 
der Luft trocknen. Dabei nach der Hälfte 
der Zeit wenden. Für die weitere Tro-
ckenzeit hast du zwei Möglichkeiten:

1. Lange Trockenzeit für weißere Farbe: 
Die Anhänger bei gelegentlichem Wen-
den für ca. zwei Tage bei Zimmertempe-
ratur austrocknen lassen.

2. Schneller geht’s im Backofen:
Nach der 2-stündigen Trockenzeit an
der Luft kann das Blech für 3 Stunden
bei 60° C (50° C Umluft) in den Ofen. 
Danach stellst Du den Ofen auf 95° C 
(75° C Umluft) und lässt den Salzteig 
eine Stunde weiterbacken. Wenn sie 
fest sind, kannst du sie herausneh-
men und vollständig erkalten lassen.

Verzierung

Deiner Kreativität sind keine Grenzen 
gesetzt. Du kannst die Anhänger, 
bemalen, bekleben, verzieren z. B.  
mit Acrylfarbe. Für knalligere Farben, 
grundiere vorher mit weißer Farbe. 
Wenn alles getrocknet ist, kannst 
du mit Sprühlack einen zusätzlichen 
Glanzeffekt erzielen.
Nun nur noch mit einem schönen 
Band oder einer Schnur auffädeln 
und fertig sind die Salzteig-Anhänger.
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Weitere Bastel- und 
Rezeptideen 

findest du unter 
www.red-young.de


